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Abstract

In the European Commission’s ERASMUS+ project “Young People - the
Future Civic Monitors (CIVIC EU)" which is led in Latvia by Transparancy
International Latvia (Delna), seven active young people (aged 16 to 19)
from Liepaja city, South Kurzeme and Dobele districts engaged in civic
monitoring of municipality and composed monitoring reports from July 5
to July 20, 2023. The youth were drawn to topics such as:

» The reasons behind the suspension of the renovations to the Nica
Secondary School's Assembly Hall and its prolonged delay.

The authors of the monitoring report are students at Nice Secondary
School. The objective of the civic monitoring was to investigate the
reasons for the interruption and prolonged delay of the renovation

work in the Nica Secondary School's Great Hall. The topic of the report

is relevant because the interruption and non-resumption of the
construction process continue to impact the school’s life, including the
lives of the report’s authors, who are students at Nica Secondary School.

» Monitoring the planning, team qualification and youth volunteers
programme of the project “Liepaja - European Capital of Culture 2027".
The main goal of the monitoring report was to monitor the planned
activities, volunteering programme, and the qualifications of the team of
the project “Liepaja - European Capital of Culture 2027".

The authors of the monitoring report are students of Liepaja State
Technical School. The topic is relevant because it is significant for
Liepaja’s cultural development and provides opportunities for public
involvement to study and monitor the ongoing process while being
informed about the activities and participating in them. The choice of
the topic was determined by civic monitors’ personal interests.

» The mental and psychological health services offered to young people
in Liepaja city and how the municipality communicates about these
services to those in need of assistance. The authors of the monitoring
report are students from Liepaja State 1st Gymnasium, from Liepaja
Liedaga high School and Dobele High School.

Main goal of the civic monitoring: to assess the availability of mental
health services for young people in Liepaja municipality.


https://delna.lv/en/2023/06/14/young-people-the-future-civic-monitors-civic-eu/
https://delna.lv/en/2023/06/14/young-people-the-future-civic-monitors-civic-eu/
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Given the broad nature of the topic and the relatively short monitoring
period from July 5 to July 20, 2023, the authors of the monitoring
report narrowed down the focus to the situation in Liepaja’s schools,
students’ experiences with school psychologists, their availability and
competence (education and work experience). The mentoring was
conducted in all Liepaja schools, where, according to data from 2021,
a total of 8301 students were enrolled. During the mentoring, attention
was also paid to existing issues not only related to the availability of
services but also to young people’'s experiences when interacting with
psychologists.

The youth embarked on civic oversight on July 5 after attending training
organized by Delna titled “How to do Civic Monitoring in Municipality”.
Initially, the youths gathered and analysed information available on the
internet resources, then created a plan for civic monitoring activities.

To gain additional insights on the topic of their interest, they distributed
survey questionnaires, interviewed experts and individuals working directly
with the topic.

The youths acknowledge that during the civic monitoring, they
encountered difficulties in acquiring information on the municipality’s
website and other related public resources regarding their areas of interest.
Often, while researching these resources, the youths were unable to find
the necessary information. The most valuable sources of information
acquisition, as per the youths, were interviews with experts.
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Metodologija

Uzraudzibas laika izpéte 1stenota, veicot datu apkopo$anu no dazadiem interneta
resursiem un rakstiskajiem avotiem, intervéjot Nicas vidusskolas direktori, ka ari veicot
skolas aktu zales apskati. Datu apkopoSanas metodes atklaja, ko bija ieceréts paveikt aktu
zales remonta laika, ka ari - kas tika un netika izdarits. Intervija ar direktori atlava uzzinat
informaciju, ko interneta resursos nebltu iespéjams atrast, jo tiesi direktore bija persona,
kas aktu zales remontam sekoja viscieSak. Objekta apskate atlava zinojuma autoriem
pasiem ieraudzit un novértét, kada stavokli aktu zale tika atstata, partraucot remontu. Lidz
ar to iespéjams secinat, kas no planotajiem remontdarbiem tika izdarits un pie ka process
apstajas.

Pilsoniskas uzraudzibas procesa izklasts
un noverojumi

Publiska uzraudziba tika uzsakta 5. jllija ar interneta resursos pieejamas informacijas
apkoposanu un analizéSanu. leskatoties lepirkumu uzraudzibas biroja (IUB) majas lapa un
elektronisko iepirkumu sistéma (EIS), zinojuma autori atrada vajadzigos dokumentus (skat
1. pielikumu), lai saprastu, ka iepirkums tika apstiprinats 2021. gada augusta, konkursa
uzvarot firmai "3 balozi", kas piedavaja remontdarbus veikt par cenu 42 381,47 EUR bez
PVN. Noskaidrots arl, ka remonts tika partraukts, pamatojoties uz “Publisko iepirkumu
likuma” 9. panta 15. daju. Talak péc interneta pieejamo datu apstrades tika norunata
intervija ar skolas direktori, kura aktu zales remontam aktivi sekoja lidzi un iesaistijas gan
remonta uzsakSanas, gan atsaksanas laika. Intervija notika skola, tapéc tika noorganizéta
arn aktu zales apskate, noskaidrojot, kada stavokli ta atrodas.

Visnozimigakais informacijas avots bija intervija ar skolas direktori, jo direktore sekoja

[idzi remontam visa procesa gaita un varéja dot padzilinatas un tieSas atbildes uz
zinojuma autoru jautadjumiem. Direktore atklaja, ka 2021. gada remontdarbi tika uzsakti
par lidzekliem, kurus pieskira Nicas novada dome jau 2019. gada, bet remontdarbi

tika partraukti, jo izradijas, ka aktu zales projekts nebija pilnigs, nebija izprojektéti

aktu zales griesti. Griesti, kuri daudzus gadus stav ka vienkarss parsegums, bija viens

no galvenajiem iemesliem, kadé| doma par remontu sakotnéji bija radusies (skat. 2.
pielikumu). Finanses kuras bija paredzétas aktu zales remontam 2021. gada budzeta tika
saglabatas, neiztérétas, ceriba, ka tas varés parcelt uz 2022. gada skolas budzetu un
remontdarbus varés turpinat, novérsot iepriekséjas projekta nepilnibas. Bet 2022. gada
budzeta aktu zales remonta finanses tika iznemtas ara no budzeta (skat. 3. pielikumu).
Dienvidkurzemes novada pasvaldibas parstavis (izpilddirektors Uldis Varna) attaisnoja aktu
zales finanséjuma atnemsanu ar faktu, ka skolai visapkart ir citas zales (pieméram, sporta
zale un kultdras nama zale), tacu skolas iepriek$éja akreditacijas laika aktu zales remonts
bija ierakstits ka pamatuzdevums. Tas nozimé, ja nav aktu zales - skolas akreditacijas
noteikumi netiek izpilditi. Ja skolu neakredité, tad ir iespgjams, ka skoléni nevar sanemt
apliecibu par skolas beig3anu, tadé| Sis pamatojums nav pienemams. Turklat aktu zales
remonts joprojam skola rada apgratinajumus (skat. 4. pielikumu).

Lai risinatu radusSos situaciju, direktore uz skolu aicinaja pasvaldibas deputatus un

viesus apskatit aktu zali (skat. 5. pielikumu), ka ar rakstija véstules iesaistitajam pusém,
skaidrojot, kdpéc aktu zale skolai ir svariga (skat. 6. pielikumu). 2023. gada janvari Otankos
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notika pasvaldibas deputatu tikSanas ar novada iedzivotajiem, kura piedalijas direktore
un domes priek§sédétajs vinu parliecinaja, ka aktu zales remonts notiks. Péc interneta
pieejamas informacijas var uzzinat, ka 2023. gada vasara ir noticis jauns publiska
iepirkuma konkurss, ieklaujot taja aktu zales griestu remontu. Péc interneta pieejamas
informacijas var uzzinat, ka jau Sobrid ir noticis jauns iepirkuma konkurss, publicétas
prasibas un tame, kura Soreiz ir ieklauts ari griestu remonts. Lidz 15. augustam notiks
izvértéSanas process.*

Secinajumi un rekomendacijas

Uzraudzibas laika zinojuma autoriem nacas sastapties ar informacijas ieguves problémam
gan saistiba ar remonta apstasanos, gan pamatojumu tam, kdpéc remontdarbi tik ilgi
neatsakas. Atbildes uz abiem jautajumiem, izpétot interneta resursus, nevaréja atrast,
informacijas ieguvé autoriem palidz€ja intervija ar direktori un aktu zales apmekligjums.
Uzraudzibas darbs autoru izpratné ir izdevies, jo sanacis rast atbildes uz sakuma
izvéletajiem jautadjumiem un izdevies objektivi raksturot situaciju saistiba ar Nicas
vidusskolas aktu zales remontu. Zinojuma autoriem, ka Sis skolas skoléniem, zinat
informaciju par $o remontu ir ipasi svarigi, lai batu kursa par to, kas notiek skola un
saprastu, kapéc aktu zale autoriem vél nav pieejama.

JaunieSiem, kuri ir ieintereséti Saja un idzigos jautajumos, ir jaizpéta, kuri cilvéki ir atbildigi
par to un talak javérsas pie viniem péc atbildem, k& minimums jaizplata informacija
sabiedriba par novéroto problému. Tie jauniesi, kuri vélas darit vairak, var turpinat
padzilinati pétit problému un piedavat ari risinajumus, griezties ar Siem risinajumiem pie
skolas vadibas un pasSvaldibas.

Zinojuma autori uzskata, ka aktu zales remontdarbi butu atsakusies atrak, ja sabiedriba
batu iesaistijusies $ajos jautajumos un radijusi spiedienu uz pasvaldibas deputatiem,
demonstrétu, cik nozimiga Nicas vidusskolas skoléniem, skolotajiem un skolas
administracijai ir aktu zale. Diemzél par pasvaldibas budzetu atbildigie Iemumu pieneméji
uzskatija, ka aktu zale nav vajadziga un remontam paredzétas finanses iznéma ara.

Lai nakotné cilvekiem k|Utu skaidraks, kas notiek vinu novada, iesakam Dienvidkurzemes
novadam bt atvértakam un cieSak komunicét ar novada iedzivotajiem. Runasana ar
iedzivotajiem, to viedok|u uzklausiSana var atvieglot deputatu darbu; deputati labak
apzinasies novada iedzivotaju vajadzibas un spés tas istenot.
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Pielikums

1. Informacija par iepirkumu Nicas novada majaslapa
Avots: https:/www.nica.lv/Iv/2021-gada-iepirkumi/
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2. Aktu zales griesti 2023.
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Foto no personiga arhiva.
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5. Aktu zale 2023. gada vasara

Foto no personiga arhiva.

6. Véstule, ko rakstija Lasma Petermane deputatiem,
skaidrojot aktu zales nozimigumu
Foto no personiga arhiva.
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Metodologija

Uzraudzibas laika vérsamies pie projekta vaditajas un lddzam interviju, lai iegutu detalizétu
informaciju, kura nav publiski pieejama. Sazinas laika caur e-pastu ieguvam datus un
veicam datu mekléSanu interneta. Intervija ir nozimiga, jo tas ir labakais uzzinas veids, kura
var iegut plasaku informaciju par projektu. Bet sazina caur e-pastu ir viegléka, jo tas notiek
virtuali un neaiznem papildus laiku, norunajot klatienes tikSanas. Informacijas meklésana
interneta ir loti aktuala un ta ir pirma efektiva darbiba, kuru veicam, uzsakot pétisanas
procesu.

Pilsoniskas uzraudzibas procesa izklasts
un noverojumi

Uzraudzibas procesu sakam ar idejas mekléSanu, apspriedam mums aktualas un

intereséjosas témas, l1dz izveléjamies aplukot projekta “Liepajas ka Eiropas kulturas

galvaspilsétas 2027 veidoSanas procesu. Ta ka aktivitasu un projektu skaits, kas saistas

ar kultUras galvaspilsétas programmu, ir |oti plaSs, izvéléjamies tris konkrétas témas, kuras

pétijam un analizéjam talak - projektu “Liepajas stasti”, brivpratiga darba iespéjas un

projekta komandas kvalifikacijas izvértéjumu. Péc tam jau notika izpétés darbs interneta,

lai iedzilinatos un saprastu projekta saturu. Apmekléjam projekta oficialo majaslapu www.

liepaja2027.lv, tur atradam visu pamatinformaciju par projekta saturu, komandas sastavu

un projekta mékiem.

Ta ka projekts ir nesen apstiprinats, tad lielaka dala projektu Sobrid nav izstradati lidz

galam, bet ir tikai ideju limeni, ari majaslapa informacija nav atrodama pilnigi.

Péc informacijas apkoposanas, kura bija pieejama publiski, veicam sazinu ar pasu projekta

vaditaju caur e-pastu. Péc sazinas e-pasta sarunajam interviju ar Intu Sorinu, projekta

valdes priekSsédeéetaju. Intervija uzzinajam nepubliskotu informaciju un vairak par to, ka

projekts ir tapis un istenojies lidz Sim. Talak notika dotas informacijas izpéte un tames

analizéana (cenu salidzinasana).

Uzraudzibas veikSanas laika tika iegUtas liecibas. Intervijas laika ieguvam informaciju

ari par planoto brivpratigo darbu un $o informaciju izmantojam, lai ieteiktu skatijumu

no jauniesSu puses projekta istenotajiem. Apskatijam projekta “Liepajas, stastil” tami un

komandas aprakstu (divu darbinieku CV). Projekts “Liepajas, stastil” ilgs lidz 2025. gadam

un projektam paredzétais budzets ir 234 000 eiro. MUsuprat, svarigakais avots ir tame,

jo ta lava iegat nozimigu informaciju, kura nodroSinaja iespéju pétit projektu “Liepajas,

stastil” padzilinatak - tdmes cenas salidzinat ar tirgus cenam.

Uzraudzibas procesa laika izdevas uzzinat par projekta planotajam aktivitatém, to norisi

un visvairak par projektu “Liepajas stastil”. Intervijas laika ieguvam ari projekta tami un

salldzinajam tamé minétas izmaksas ar tirgus cenam, piemeéram:

» autora, zinatniska redaktora un literara redaktora algas atbilst standartam, augsta
lTmena profesionaliem tirgd (skat. 1.pielikumu).

» maketa izveide un foto uznemsana ir standarta cenas, tacu foto apstrade, salidzinot ar
standarta cenam, ir zieméaka neka tirga (skat. 2.pielikumu)

Uzzinajam ari stkaku informaciju par divu komandas dalibnieku kvalifikaciju. lzvértéjam vai
darbinieki ir pietiekami kvalificéti amata prasibam.
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Valdes locekle - Inta Sorina (amata prasibas skatit Seit):

» Magistra grads Biznesa vadiba;

» lzstradaja projektu - Liepaja Eiropas kultdras galvaspilséta 2027;

» No 2016.-2021. gadam SIA “Liepajas regiona tdrisma informacijas biroja” vaditaja;
» Anglu valodas prasmes - sarunvaloda, rakstu un ikdienas komunikacija.

Sabiedrisko attiecibu un marketinga vaditaja - Zita Lazdane (amata prasibas skatit Seit):

» Magistra grads vadibas zinibas - sabiedribas un uznémuma vadiba;

» No 2015. gada lidz Sim bridim - Liepajas valstspilsétas pasvaldibas Sabiedrisko
attiecibu un marketinga dalas vaditaja;

» Valodas: latvieSu, anglu un krievu.

Neizdevas uzzinat par brivpratigo iesaisti projektos, jo projekti vél netiek izskatiti.
Uzzindjam, ka projekta ietvaros brivpratigajam darbam vél tikai tiks izstradats plans.

Secinajumi un rekomendacijas

Varam secinat, ka pasvaldiba projektu isteno precizi un akurati. Péc projekta izpétes
secinajam, ka budzets tiek téréts |oti ekonomiski, un komanda, kas strada pie Si projekta, ir
augsti kvalificéta. Rezultata uzskatam, ka viss ir atbilstoSi prasibam.

Sabiedribas iesaiste 81 projekta istenosana ir nozimiga, jo projekts ir domats un istenots
prieks iedzivotajiem un ta ka viens no projekta mérkiem ir iesaistit lidzcilvékus, vinu
viedoklis un lidzdaliba ir svariga. Visi pasakumi un projekti tiek veidoti, lai papildinatu
sabiedribas ikdienu, zinaSanas un interesi par pasas pilsétas pilnveidosanos un tas kultdru.
Musuprat, lai brivpratigo iesaistiSana projekta ietvaros izdotos, ir nepiecieSama veiksmiga
reklamésana, proti, reklamu ievietieSana tados socialos tiklos, kur uzturas jauniesi
visvairak, pieméram, Instagram, Tik Tok, ka ar iesaistit reklamas influencerus u.c.
levietojot reklamas, iesakam ari aprakstit daramos pienakumus, jo jauniesi grib iesaistities
programma, bet beigas nepiedalas, informacijas trakuma dél.

Lai projekts butu uzraugams sabiedribai un aktivajiem iedzivotajiem, iesakam publiskot
projektu iepirkumu sarakstus oficiala projekta majaslapa, lai visa ar projektu saistita
informacija ir pieejama vienuviet. Papildus ari informacija par katru projekta darbinieku un
to, ko tiesi ving projekta dara, jo tada veida tiktu mazinati dazadi steriotipi par darbinieku
nodarbinatibu, slodzi un pienakumiem un veicinata sabiedribas uzticiba projektam.
Rekomendéjam jaunieSiem un sabiedribai sekot lidzi viniem intereséjosam projekta témam
un notikumiem. Pieméram, apskatit planotas aktivitates, pasakumus, parliecinaties, vai
viss solitais “uz papira” tiek ari realizéts dzivé. To var viegli izdarit, apmekléjot projekta
majaslapu, pasakumus, ka ari piedaloties citas projekta aktivitatés un iniciativas.
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Pielikums

1. Rakstnieka alga

UZRAUDZIBAS ZINOJUMI

Avots: Mysalary.lv majas lapa, informacija par rakstniekiem un tiem radniecigu profesiju

vecakajiem specialistiem

https:/mysalary.lv/karjera/latvijas-profesijas-un-atalgojums/latvija-rakstnieki-un-tiem-

radniecigu-profesiju-vecakie-specialisti [skat 20.07.2023.]

@ = Mysalary.lv

satse Bl b men

PARBAUDIET SAVL ATALGOJUMU

Izdevumu pozicija Summa

Sastéditajs, redaktors. ievadu un nobeigumu autors (2 gram.) 3000
Zinatniskais redaktors. konsultants (2 gram.) 2000
Nodalu autori (EUR 3756 x 9 nodalas) 33804
Literarais redaktors (2 gram.) 3000

2. Foto apstrades pakalpojuma izmaksas

Avots: Foto sesijas majaslapa, informacija par foto pakalpojumiem

https://fotosesijas.com/foto-un-video-pakalpojumi/foto-apstrade/ [skat.20.07.2023.]

D

LS.

)

{ !‘\(‘?Fl;sz Esmad: info@foiose

E PARALFOJUMI - TOTOSISIAS ~ DAVANU KARTE CENAS TAR MUMS

Foto apstrade (EUR 2 x 800 atteli + AA nodoklis)

2000

Foto uznemsana (EUR 30 X 20 + AA nodoklis)

750
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Metodologija

Pilsoniskas uzraudzibas procesa izpéte veikta dazados veidos. Pirmkart, tika nolemts
veidot aptauju, kas nosutita Liepajas nevalstiskajam organizacijam un skolam. Otrkart,
paraléli aptaujasSanai veikta ari skolu majaslapu izpéte, noskaidrojot, kada informacija
par psihologiem un to pieredzi pieejama skolas majaslapa. TreSkart, nolemts izpétit
pasvaldibas majaslapu, lai secinatu, kadu informaciju pasvaldiba sniedz par mentalas
veselibas pakalpojumiem pasvaldiba, fokuséjoties tiesi uz to pieejamibu jauniesiem.
Aptauja ir nozimiga masu uzraudzibas dala, jo véléjamies sasniegt objektivu viedokli par
Liepajas skolu psihologu sniegto atbalstu skoléniem mentalas veselibas jautajumos.

Pilsoniskas uzraudzibas procesa izklasts
un novéerojumi

Latvijas Slimibu profilakses un kontroles centrs (SPKC) definé mentalo jeb psihisko
veselibu k3 labklajibas stavokli, “kad individs spéj istenot savu potencialu, tikt gala ar
ikdienas stresu, produktivi stradat un dot ieguldijumu sabiedriba”.

SPKC zinojuma “Psihiska veseliba Latvija 2015.-2021.gada” uzsvérts, ka pasliktinata
psihiska veseliba “mazina cilvéka spéju sevi realizét, veidot veseligas attiecibas ar gimeni,
draugiem, sabiedribu, piedzivot profesionalu piepildijumu”. Toties laba ir nosacijums
“stabilai, droSai, savstarpéji atbalstosai un labklajiba dzivojoSai sabiedribai, kas spéj
istenot savu potencialu un pilnveidoties”. K& svarigakos psihiskas veselibas veicinasanas
aspektus SPKC norada sabiedribas informétibas palielindSanu par psihisko veselibu
saistitiem jautajumiem, stigmas mazinaSanu pret psihisku saslim8anu, palidzibas iespéju
popularizéSana, pasnavibu profilaksi, starpsektoru sadarbibas veicinaSanu psihiskas
veselibas joma u.c!

Pédéjo gadu laika mentalas veselibas téma ir kluvusi par vienu no aktualakajam
problematikdm ne tikai jauniesu, bet visu paaudzu vidu. Covid-19 pandémija izgaismoja
mentalas veselibas aprupes jomas trakumus un cik lield méroga ta ir atstata novarta
ikkatra pasaules valstl, tai skaita Latvija. 54% Latvijas jaunieSu atzina, ka pandémijas laika
vinu psihoemocionala veseliba pasliktinajas, 37% to atzina par sliktu vai pat |oti sliktu.?
AkUta probléma Latvija ir paskaitéjums. Pasnavibu raditajs Latvija ir starp augstakajiem
Eiropas Savieniba, proti, 1,8 reizes augstaks par vidéjo. Ik gadu Latvija padnavibas dé|
zaudé ap 300 cilvéku.> Augstakie pasnavibu méginajumu raditaji ir pusaudziem un
jauniesiem. Gandriz katrs tresais jaunietis Latvija (30,7%) 14-17 gadu vecuma dzives laika ir
domajis par pasnavibu, ar lielako raditaju meitenu vida.* 2021. gada tika sasniegts lielakais
izsaukumu skaits pie nepilngadigajiem, kas méginajusi veikt pasnavibu. Domas par
paskaitéjumu ir ipasi izplatitakas bérnos, kuru gimeném ir finansiali tracigaks stavoklis.

1 SPKC. Psihiska veseliba Latvija 2015.-2021. gada Pieejams: https:/www.spkc.gov.lv/Iv/media/18384/
download?attachment [skat. 14.07.2023.]

2 Latvijas pusaudzu un jaunieSu mentala veseliba Covid-19 pandémijas ietekmé, Pusaudzu un jaunieSu
psihoterapijas centrs, 2021.; https:/www.pusaudzis.lv/p%C4%93t%C4%ABjums [skat. 17.07.2023.]

Eurostat datubaze. Pieejams: https://ec.europa.eu/eurostat/data/database [skat. 17.07.2023.]

4 SPKC. Eiropas skolu aptauja par alkoholu un citam narkotiskajam vielam. 2022. Pieejams: https://data.espad.
org [skat. 17.07.2023.]
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Ta ka iripasi svarigi pievérst uzmanibu psihiskajai veselibai bérniba un pusaudzu gados, ir
nepiecieSams, lai bérniem tiktu nodroSinata péc iespéjas labaka vide ka skola, ta majas, ka
ari palidzibas un konsultacijas iespéjas. Psihologa klatbatne un palidziba skolas ir kritiska.
Vel pirms izpétes veik3anas zinojuma autoriem téma bijusi aktuala, jo Skitis nepienemami,
ka Liepaja ir skolas, kuras psihologs nav nodrosinats, jo to atalgojums nav pietiekams, lai
§o amatu kads pasu izvéles cela aizpilditu.® Tapat ari ir nepienemami, ka vairak neka 70
jaunieSiem vajadzetu gaidit rinda, lai sanemtu palidzibu no Liepajas Pusaudzu resursu
centra.® Minétie fakti apliecinaja nepiecieSamibu veikt pilsonisko uzraudzibu par aktualo
situaciju.

Skolu majaslapu izpéte notika, ieprieks vienojoties, kada informacija tiks mekléta.
Centralais mérkis bija noskaidrot, cik skolas ir pieejams psihologs un attiecigi - no

kuras lidz kurai klasei skola iespé&jams macities, kada ir psihologu specializacija. Apzinot
skolu majaslapas, uzzinajam, ka no 14 Liepajas skolam 5 jeb vairak ka treSaja dala péc
majaslapas atrodamas informacijas nav pieejams psihologs (viend sakumskola, viena
pamatskolad - Liepajas Katolu pamatskola, un divas vidusskolas - Liepajas 8. vidusskola
un J. Cakstes Liepajas pilsétas 10. vidusskola. Psihologu pieejamiba pamatskolas un
vidusskolas ir kritiski svariga, jo péc SPKC datiem ar garigas veselibas problémam jaunie
tiesSi sakot no 13 gadu vecuma.

Noteikt psihologu kompetenci un kvalifikacijas bija relativi sarezgiti. Lai $o
noskaidrotu, no skolu majaslapam, tika apzinati Liepajas skolu psihologu vardi. Talak
interneta parltka méginajam atrast vai par Sim personam ir atrodami visiem pieejami dati
saistiba ar izglitibu un citiem kompetences raditajiem, ka pieredze citas darba vietas un
iesaiste citds mentalas veselibas atbalsta formas (privatprakses atvérsana, iesaistisanas
projektos utml.) No atrastajiem datiem uzzinajam, ka Liepaja strada 2 skolas psihologi, kas
strada 2 dazadas Liepajas skolas vienlaicigi. Sis ir uztrauco$i, jo limité skolas psihologa
pieejamibu.

Tris Liepajas skolas psihologiem nevaréjam atrast kvalifikacijas. Tris psihologiem ir magistra
grads un diviem ir bakalaura grads. Veicot appéti uzzinajam, ka vairums Liepajas skolas
psihologu ir absolvéjusi Baltijas Starptautisko akadémiju Liepajas filialé. Vienam no
pétitajiem skolas psihologiem ir atvérta sava privatprakse.

Aptaujas jautajumus uzraudzibas komanda izstradaja, konsultéjoties ar Delnas
ekspertiem. Jautajumi aptver tadas témas ka - iespégja skola versties péc palidzibas
saistiba ar mentalo veselibu, skolas psihologa pieejamiba un palidzibas sniegSanas
novértejums. Aptauja izsUtita nevalstiskajam organizacijam YOU+, Radi Vidi Pats un
jaunieSu majai ka arf vairakam skolam, tai skaita Liepajas Valsts 1. gimnazijai, Liepajas
Liedaga vidusskolai, Draudziga aicingjuma Liepajas pilsétas 5. vidusskolai, Liepajas 7.
vidusskolai.

Aptaujas rezultata tika sanemtas 30 atbildes no 9 Liepajas skolam. Kopuma plasakas

5 TV Kurzeme. Liepja trikst pedagogu un psihologu. Pieejams: https:/www.liepajniekiem.lv/tv-kurzeme/
sizeti/liepaja-trukst-pedagogu-un-skolu-psihologu/ [skat. 14.07.2023.]

6 TV Kurzeme. Vairak neka 70 jaunieSu gaida Liepajas PusaudZu resursu centra palidzibas rinda. https:/www.
liepajniekiem.lv/tv-kurzeme/sizeti/vairak-neka-70-jauniesu-gaida-liepajas-pusaudzu-resursu-centra-
palidzibas-rinda/ [skat. 14.07.2023.]
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jaunieSu auditorijas sasniegSanai pietrtka laika, atbilzu skaits nav liels, tacu no 14

skolam vairums ir parstavétas. Lielaka dala macas Liepajas Valsts 1. gimnazija, Draudziga
aicinadjuma Liepajas pilsétas 5. vidusskola. Nav parstavétas Liepajas Centra sakumskola,
Liepajas Livupes pamatskola, privatskola “Varaviksne” un Liepajas Katolu pamatskola.

To var skaidrot ar ar faktu, ka zinojuma autoriem nav tieSu kontaktu ar minétajam

skolam, lai izplatitu aptauju. Respondentu vecums ir no 13 lidz 19 gadiem, tacu 55% no
respondentiem ir 17-18 gadus veci. Sieviesu skaits ievérojami parsniedz virieSu, sastadot
87% no aptaujatajiem, kamér viriesi ir 13%.

Uz jautdjumu “Vai esi méginajis vérsties péc palidzibas garigas veselibas jautajumos?”
60% atbildéja, ka ir to darijusi, bet no tiem 77% vérsusies pie draugiem, 53% pie gimenes
un 40% pie psihologa arpus skolas. Pie skolas psihologa vérsusies 30% no aptaujatajiem,
kas ir salidzinosi zems raditajs, nemot véra, ka skoléni lielu daju savas ikdienas pavada
tieSi skola, ka art ir batiski, ka palidziba tiek mekléta pie profesionala. Uztraucosi, ka 17% no
respondentiem atbildé&ja, ka péc palidzibas neveérstos, kas var negativi ietekmét turpmako
mentalas veselibas stavokli. Japiebilst, ka 17% no respondentiem par skolas psihologa
pieejamibu nebija informéti.

1. atteéls. Cik, tavuprat, skolu psihologi ir uzticami un noderigi garigas
veselibas problému risinasanai?
30 responses

10 33,3%

8 26,7%
6 7 23,3%

4 5 16,7%

0 0%

Respondentu vértéjums saistiba ar skolas psihologa uzticamibu un noderibu garigas
veselibas problému risinaSana batiski atskiras (skat. 1. attélu). Gradacija no 11idz 5
augstaks punktu skaits nozimé augstaku noveértéjumu. Lieldka dala vértéjumu ir viduvéji,
novértéti ar 3 (33.3%) vai zemi (gandriz 43%), sanemot 1vai 2 punktus. Negativo tendenci
apstiprina ari atbildes uz nakamo jautajumu (skat 2. attélu), kas mérkéts tiesi jauniesiem,
kuri devusies pie skolas psihologa.
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2. attéls. Ja esi vérsies pie skolas psihologa, ka tu verté ta atbalstu?
16 responses

. 7 43.8%

, 3 18.8%
16,3% 16,3%
1 5

2. attéla redzami jau pozitivaki rezultati, vienam skolénam pieskirot skolas psihologa
atbalstam 5 punktus. Tikmér vairums respondentu (43.8%) vérté atbalstu viduvéji - ar

3 punktiem -, bet vél 24.9 % no visiem devusi vértéjumu 1 vai 2. No ta var secinat, ka

gan uzskati, gan pieredze ar skolas psihologiem bijusi dazada, lielakajai dalai jaunieSu
izvéloties neiet pie psihologa, bet tiem, kas aizgajusi, atbalstu vértéjot viduveji vai zemu.
Vairaki respondenti uz jautajumu par problémam, ar ko nacies saskarties, vérsoties pie
skolas psihologa, izvélgéjusies atbilzu kombinaciju “nevéersos pie skolas psihologa” un “grati
uzticéties skolas psihologam?®, kas norada uz butisku problému, kuras célonus ir nozimigi
izzinat un rast risinajumu.

Lai saprastu iemeslus vértéjumiem, meklétu atbildes un risinajumu situacijai,
respondentiem uzdots jautajums “Ar kadam problémam esi saskaries, vérsoties pie
skolas psihologa?”. Vairak ka % (26.7%) atbildéjusi, ka psihologs nav pieejams vai ir grati
pieejams un tikpat izcélusi, ka skolas psihologam ir grati uzticéties. Tikmér 10% min, ka
psihologs nav pietiekami kvalificéts, bet 20%, ka psihologs nesniedz pietiekamu atbalstu
un neparada nepiecieSamo kompetenci. Rezultati parada, ka japievérs uzmaniba gan
psihologu darba stundadm un pieejamibai kopuma, tapat psihologu atlasei, kritérijiem,

jo. ar ja psihologs faktiski ir pieejams skolénam, specialists bez vajadzigas pieredzes un
kvalifikacijas nevar sniegt nepiecieSamo atbalstu un raisit uzticibu. Janotiek arf jauniesu
turpmakai informésanai par nepiecieSamibu garigas veselibas problému gadijuma vérsties
pie specialista. Draugi un gimene ir nozimigs atbalsts, tacu, lai rikotos atrak un risingjumi
bdtu pamatoti, ilgtspéjigi, profesionala nozime ir neatsverama.

Aptaujatajiem skoléniem tika sniegta iespéja dalities ar briva formata komentariem
saistiba ar savu pieredzi ar skolas psihologiem. Divi aptaujatie izcéla skolas psihologa
kvalifikaciju trakumu, diviem skoléniem bija pozitiva pieredze, izcelot faktu, ka psihologs
esot iedrosinajis vérsties pie talakas palidzibas. Viens no aptaujajamajiem mingja, ka nav
vérsies pie psihologa, jo psihologiem sabiedriba ir negativs novértéjums.

Izpétot pasvaldibas majaslapu, atrasta informacija par dazada veida palidzibu,
pieméram, noradits bezmaksas krizes talrunis, kur vérsties psihologiska atbalsta
sanem3&anai, un ievietoti atseviski raksti par garigo veselibu un paris gadus veci raidijumu
ieraksti. Apskatot majaslapas sadalas, nacas saskarties ar gratibam atrast mekléto
informaciju. Atseviskie kontakti un organizaciju nosaukumi, caur ko jaunietis varétu meklét
sev nepiecieSamo palidzibu, atrodami tikai caur meklétaju un nav apkopoti viena sadala,
ka ari nav skaidrojuma par to specifiku, par ko jaunietim vél jo vairak trakst zinaSanu. Ar
pie iedzivotaju veselibai veltitas sadalas ievietota tikai informacija par fizisko veselibu, ar to
saistitam aktivitatém. Majaslapas sadala, kas veltita jaunieSiem, ari netika atrasta papildus
informacija par atbalstu garigas veselibas jautajumos, ko nozimigi turpmak uzlabot.

2 3 4
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Secinajumi un rekomendacijas

Autori spéja apkopot informaciju par psihologu pieejamibu skolas, da|éji to kvalifikacijam,

ka artiegut citu jaunieSu redzéjumu par So jautadjumu. Tika veiksmigi apldkoti un izvértéti
pieejamie interneta resursi, kas piedava atbalstu jaunieSiem mentalas veselibas jautajumos.
Lai veiktu visaptveroSaku pétijumu bltu nepiecieSams piesaistit plasaku Liepajas jaunieSu
auditoriju, veikt jaunieSu anketéSanu, iegut un apkopot informaciju par visu Liepajas
psihologu izglitibu un darba pieredzi psihologijas joma, intervét vai citadi apzinat pasu
skolas psihologu novértéjumu par vinu darbu. Tas |autu iegat atgriezenisko saiti no pasiem
psihologiem un varbdt motivetu Sos specialistus uzlabot/uzturét savu darba kvalitati.

No jaunieSu sniegtajam atbildém aptauja secinams, ka svarigi vairot uzticamibu skolas
psihologam, apliecinot psihologa kvalifikacijas, ka ari mazinot negativus stereotipus saistiba
ar vérsanos péc palidzibas.

Liepajas pasvaldiba veiksmigi rapéjas par skolénu garigas veselibas limeni, izmantojot

EMU sistému, tacu nepietiekami pievérsas metodém, lai So statistiku uzlabotu. Sakara

ar faktu, ka paslaik skolas psihologs nav pieejams 5 no 14 Liepajas skolas, pasvaldibai ir
nepiecieSams pievérst lielaku uzmanibu specialistu piesaistei, ka ari apzinat So specialistu
kompetenci veikt savu darbu pilnvertigi. Batu vélams, ka Liepajas pasSvaldiba apzinatu
komunikacijas veidus par mentalas veselibas palidzibas iespéjam tas iedzivotajiem, seviski
pasvaldibas un Liepajas skolu majaslapas.

Lai veiktu visaptveroSu pétijumu un uzlabotu Liepajas jaunieSu emocionalo stavokli, ir
nepiecieSama plasaka sabiedribas iesaiste - jaunieSu viedok|a apzindSana, atbilstosi
mérkauditorijas lielumam, skolas psihologu periodisks izvertéjums, ka ari visparéjas stigmas
mazinaSana saistiba ar palidzibas iegtsanu veicinot NVO darbibu mentalas veselibas
jautajumos u.c. pasakumu organizésana.

Lai pievérstos jaunieSu mentalas veselibas uzlabosanai, tadéjadi istenojot zinojuma

minétas idejas, pasvaldibai nepiecieSams:

» Veikt plasaku péetijumu par psihologu pieejamibu skolas, iesaistot diskusija gan
jauniesus, gan specialistus un skolas.

» Javeicina informacijas pieejamiba par mentalas veselibas pakalpojumiem latviesu
valoda pasvaldibas majaslapa.

» Jauzlabo majaslapas lietotajdraudzigums, lai resursus var viegli un atri atrast.

» Jéapiesaista speciélistus (psihologus) Liepajas skolas (ipasi tajas, kur to Sobrid nav) un
japarliecinas par to pieejamibu. Piesaisti varétu atvieglot atalgojuma palielinaSana.

» NepiecieSams veikt ari regularu skolu psihologu darba izvértéSanu, lai nodroSinatu, ka
Sie pakalpojumi tiek sniegti pilnvertigi.

» Jaizveido talaka sadarbiba ar Liepajas Pusaudzu resursu centru, ka ari nevalstiska
sektora organizacijam, lai nodrosinatu atbalsts rinda stavosajiem jaunieSiem, ka ari
rastu citus risinajums, ka jaunietis akutos gadijumos vai situacija, kad vina skola
psihologs nav pieejams, var sanemt atbalstu isaka laika posma.

Sie jauniesu uzraudzibas zinojumi ir sagatavoti ERASMUS+ projekta “Jauniedi -

nakamie pilsoniskie uzraugi (CIVIC EU)" un projekts tiek istenots ar Eiropas Savienibas
lidzfinanséjumu. Par projekta aktivitasu saturu atbild biedriba “Sabiedriba par atklatibu

- Delna’, par uzraudzibas zinojumu saturu ta autori un tas ne vienmér atspogulo Eiropas
Savienibas vai Eiropas Izglitibas un kultdras izpildagentiras viedokli.
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